
 

 

 

 

 

 

Projeto: Teresina Viva Etapa 2 – UBS Chapadinha Sul 

Data: 18/07/2026 

 

1. INTRODUÇÃO 

A ação social “Teresina Viva” foi realizada com o propósito de promover cidadania, solidariedade e 

melhoria na qualidade de vida da comunidade atendida. A iniciativa buscou oferecer serviços 

essenciais gratuitos, além de doações e atividades de integração social, contribuindo para o 

fortalecimento dos vínculos comunitários. 
 

 

2. OBJETIVOS 

▪ Levar serviços básicos de saúde e assistência à comunidade; 

▪ Promover bem-estar e dignidade às famílias atendidas; 

▪ Fortalecer vínculos sociais e incentivar a solidariedade; 

▪ Contribuir para a transformação social de forma prática e contínua. 

 

 

3. AÇÕES REALIZADAS 

Durante a ação, foram desenvolvidas diversas atividades, entre elas: 

▪ Aferição de pressão arterial; 

▪ Teste de glicemia; 

▪ Orientações sobre saúde e higiene bucal. 

▪ Distribuição de preservativos e orientação contras ISTs (Infecções Sexualmente 

Transmissíveis) 

▪ Palestras com profissionais - Nutrição, Odontologia, Psicólogo, Médico Clínico Geral. 

▪ Espaço para massagens com Massoterapeuta; 

▪ Identificar possíveis fatores de risco para doenças crônicas; 

▪ Orientar a população sobre hábitos saudáveis e autocuidado; 

 

 



 

 

 

 

▪ Incentivar a busca por acompanhamento contínuo na atenção básica; 

▪ Integrar ações de saúde com assistência social; 

▪ Brincadeiras, pintura facial e momentos de lazer com lanche; 

▪ Informações sobre direitos, serviços públicos e programas sociais; 

▪ Atividades físicas: alongamento e ginástica. 

▪ Aplicação do Implanon 

Entrega de Brindes: 

▪ Camisas; 

▪ Bonés; 
 

 

4. IMPACTO SOCIAL 

A iniciativa gerou um impacto significativo na comunidade, promovendo não apenas o atendimento 

de necessidades básicas, mas também fortalecendo a autoestima, o sentimento de pertencimento e 

a esperança. A ação contribuiu para a construção de uma rede de apoio e solidariedade, incentivando 

a continuidade de práticas sociais transformadoras. 
 

 

5. REGISTROS DA AÇÃO 

Durante a realização do evento, foram feitos registros fotográficos que evidenciam a participação 

da comunidade, o engajamento dos voluntários e a diversidade das atividades oferecidas. 
 

 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A ação “Teresina Viva” demonstrou que pequenas iniciativas podem gerar grandes mudanças. O 

compromisso social e o trabalho em equipe foram essenciais para promover dignidade e cuidado às 

pessoas atendidas. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

TERESINA VIVA – ETAPA 2 

 UBS CHAPADINHA SUL 

Backdrop 

Backdrop, faixa e tenda para atendimento da Massoterapeuta 



 

 

 

Cartilhas 

Equipe Teresina Viva 

Equipe reunida durante a realização da ação. 



 

  

 

Faixa, banner e tenda para 

atendimento da Massoterapeuta 

Clínico Geral durante palestra educativa, 

juntamente com intérprete de Libras, utilizando 

microfone com sonorização médio porte 

Cadeiras, faixas, tendas e decoração para participantes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintura infantil 

Organização da Teresina Viva com a 

diretora da Diretoria de Atenção Básica 

(DAB) da FMS e Jornalista 

Entrevistas parceria OAB 



 

 

 

Equipe Teresina Viva realizando a entrega de muda de plantas 

Banner, faixas, mesas, cadeiras, decoração e backdrop 



 

 

Equipe Teresina Viva preparados para a 

entrega de lanches Lanches disponibilizados durante o evento 

Pipocas sendo disponibilizados durante o 

evento as crianças 
Participantes na fila para 

receber os lanches 



 

 

Psicóloga durante palestra educativa, juntamente com intérprete de Libras, 

utilizando microfone com sonorização médio porte 

Copos de água mineral sendo disponibilizados 

aos participantes 



 

 

Atendimento dos pacientes Atendimento Odontológico 

Palestrantes: Ginecologista, Nutricionista e 

Clínico Geral, com as cartilhas informativas 



 

 

Entrega das cartilhas aos participantes 

Clínico Geral durante palestra educativa, juntamente com intérprete de Libras, utilizando 

microfone com sonorização médio porte e entrega dos bonés e camisas aos participantes 



 

 

 

 

 

 

 

Jornalista entrevistando a Coordenadora da UBS 

Jornalista entrevistando a diretora da Diretoria de Atenção Básica (DAB) da FMS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profissional realizando limpeza de pele e maquiagem 

Produtos utilizados para os procedimentos 



 

 

 

  

Atendimentos para testes rápidos 

Medição da pressão 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clique no     para assistir ao vídeo 

https://drive.google.com/file/d/1VDaX23nMxygYY22qNd3zlHHJ8wx1vAFA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1C2b7YVUtPzY4n3w5WVRXgi4CTlmLB9Ya/view?usp=drive_link


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clique no     para assistir ao vídeo 

https://drive.google.com/file/d/1EqA8eg8LyfOHri7Dsrnw5ZU4WU0ZnKtE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FzrY58M12QQQlLRbbDS8EKYFKvwQuOqh/view?usp=drive_link







