COMUNIDADE TERAPEUTICA HEBRON DO ESTADO DO PIAUi - CTHEP
CNPJ: 27.714.347/0001-52

Projeto: Teresina Viva Etapa 2 — UBS Monte Verde
Data: 08/08/2026

1. INTRODUGAO

A acao social “Teresina Viva” foi realizada com o propdsito de promover cidadania, solidariedade e
melhoria na qualidade de vida da comunidade atendida. A iniciativa buscou oferecer servigos
essenciais gratuitos, além de doacOes e atividades de integracdo social, contribuindo para o
fortalecimento dos vinculos comunitarios.

2. OBJETIVOS

Levar servicos basicos de salde e assisténcia a comunidade;
Promover bem-estar e dignidade as familias atendidas;
Fortalecer vinculos sociais e incentivar a solidariedade;

Contribuir para a transformacao social de forma pratica e continua.

3. ACOES REALIZADAS
Durante a acao, foram desenvolvidas diversas atividades, entre elas:

Afericdo de pressao arterial;

Teste de glicemia;

OrientacOes sobre salde e higiene bucal.

Distribuicao de preservativos e orientagao contras ISTs (Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis)

Palestras com profissionais - Nutricdo, Odontologia, Psicdlogo, Médico Clinico Geral.
Espago para massagens com Massoterapeuta;

Identificar possiveis fatores de risco para doencas cronicas;

Orientar a populacdo sobre habitos saudaveis e autocuidado;
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Incentivar a busca por acompanhamento continuo na atengao basica;
Integrar acdes de salde com assisténcia social;

Brincadeiras, pintura facial e momentos de lazer com lanche;
Informacdes sobre direitos, servicos publicos e programas sociais;
Atividades fisicas: alongamento e ginastica.

Aplicagao do Implanon

Entrega de Brindes:

= Camisas;
= Bonés;

4. IMPACTO SOCIAL

A iniciativa gerou um impacto significativo na comunidade, promovendo nao apenas o atendimento
de necessidades basicas, mas também fortalecendo a autoestima, o sentimento de pertencimento e
a esperanca. A acao contribuiu para a construcao de uma rede de apoio e solidariedade, incentivando
a continuidade de praticas sociais transformadoras.

5. REGISTROS DA ACAO

Durante a realizagao do evento, foram feitos registros fotograficos que evidenciam a participagao
da comunidade, o engajamento dos voluntarios e a diversidade das atividades oferecidas.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A agdo “Teresina Viva” demonstrou que pequenas iniciativas podem gerar grandes mudangas. O
compromisso social e o trabalho em equipe foram essenciais para promover dignidade e cuidado as
pessoas atendidas.
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TERESINA VIVA - ETAPA 2
UBS MONTE VERDE
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Cartilhas, Camisas e Bonés,
com uso mesas

Cartilhas e mesa
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Coordenadora da UBS, juntamente com

intérprete de Libras, com uso de ' j e T e
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atividade educativa, com uso de

Pintura facial infantil microfone e sonorizacdo médio porte
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Educador fisico durante palestra
educativa, com uso de microfone e
sonorizacao de médio porte

Equipe Teresina Viva
realizando corte de cabelo
e servico de saldo de beleza
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Equipe Teresina Viva com participantes, com uso de backdrop
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‘ Lanches disponibilizados durante o evento od
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Copos de agua mineral sendo
disponibilizados aos participantes

Fila de participantes para receber ' ‘o,
lanches sendo disponibilizados _
Entrega de lanches

durante o evento
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Clique no © para assistir ao video
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A SAUDE MAIS PERTO DE VOCE.
PARTICIPE DAS ACOES, CUIDE-SE E VIVA MAIS
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RELATORIO DE EXECUGAO DAS ACOES - ETAPA 02
Projeto Teresina Viva

Unidade Basica de Satide: UBS MONTE VERDE

1. FINALIDADE

O presente relatério tem por finalidade registrar e atestar a execuc¢do das agdes de
educacdo em saude realizadas nesta Unidade Basica de Saude, no ambito do Projeto
Teresina Viva realizado no dia 08/08/2026, executado pela Comunidade Terapéutica
Hebron do Estado do Piaui - CTHEP, em parceria com a Fundagdo Municipal de Saide - FMS.

2. EXECUCAO DAS ATIVIDADES

Foram realizadas ac¢des integradas de promocgao, prevengdo e educagdo em saude,
contemplando orientacdes, testagens, atividades educativas, a¢Ges de bem-estar,
mobilizacdo comunitaria, atividades infantis e praticas integrativas, incluindo massagens.

3. PALESTRAS E EQUIPE ENVOLVIDA

Foram realizadas palestras com participagdo ativa da populac¢do, conduzidas por
psicéloga, nutricionista, odontélogo, médico clinico geral, ginecologista e pediatra. Houve
presenca de intérprete de Libras, além da atuagdo de enfermeiros, assistente social e
educadores fisicos.

4. EXECUCAO DOS SERVICOS E MATERIAIS

Foram disponibilizados materiais e servigos para a execugdo do projeto, atendendo
as necessidades da unidade e da populagdo.

5. MONITORAMENTO DAS ACOES

Foram realizadas visitas técnicas pela OSC executora. A execu¢do ocorreu com
acompanhamento da equipe local da UBS. Foram realizados atendimentos e avaliagdo
de satisfacao.

6. RESULTADOS ALCANCADOS
O projeto Teresina Viva, teve publico volante superior a 500 pessoas, com

participacdo efetiva nas palestras e em todas atividades realizadas. Apresentou alto nivel de
participacdo da comunidade, dentro das expectativas da UBS.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

As acGes realizadas nesta Unidade Basica de Satde ocorreram de forma regular,
com a presenga dos profissionais previsto, realizagio das palestras, execucdo dos servicos e
atendimento a populagdo, alcan¢ando os resultados esperados pela unidade.
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PROJETO TERESINA VIVA 22 EDICAO
LISTA DE PRESENCA DOS PALESTRANTES

Data: 0%/ 09/ LC.
Local: \) n’ $ MO’VT& VELNE

A presente lista tem por finalidade comprovar a participacdo dos profissionais que ministraram palestras durante as atividades do Projeto Teresina
Viva - 22 Edic¢do.
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Observagoes adicionais:




